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Addendum Doorstroom BBL – Onderwijs KD2020 
 

Als doorstromer in de opleiding tot verzorgende heb je recht op een aantal 

vrijstellingen in het onderwijs. De opleiding duurt daarom ook korter dan de 

gemiddelde tijd die iemand over de opleiding doet die nog geen ervaring of 

diploma in de zorg heeft. Hoelang je opleiding duurt is afhankelijk van je 

vooropleiding en inzet. Het reguliere onderwijsmateriaal zal gebruikt worden, 

waarin een aantal onderdelen overgeslagen worden omdat dit door de 

vooropleiding al behandeld is.  

 

 

 

 

 

 

 
 

Van   Naar   Waar instromen Looptijd 

Helpende zorg en welzijn Verzorgende IG Halverwege fase 1 2 - 2,5 jaar 

 
Fase 1 onderwijs zal in 20 weken afgerond worden. Waarna fase 2 en 3 in ongeveer 30weken per fase worden afgerond.  
Bij deze planning is het uitgangspunt is een looptijd van 2jaar.  
 

Fase 1; Ontwikkelgesprek rond ongeveer week 12. Meetmoment rond week 19. 

Fase 2 en 3; Ontwikkelgesprekken rond week 10 en week 20. Meetmoment rond week 28.  
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Start van de opleiding 
 

Wanneer werk je aan welke opdrachten en wat moet je af hebben? In het 

toetsprogramma verderop in dit document staat vermeld waar je naar toe 

werkt. In onderstaande schema zie je waar je de komende 20 weken aan 

werkt. Je voortgang hierin zal in de ontwikkelgesprekken besproken en 

geregistreerd worden. Rond week 19 vindt er een meetmoment plaats 

waarna duidelijk wordt of je over gaat naar fase 2 van de opleiding. 

 

FASE 1  Soort toets Normering Plaats Periode 

Consortium  Praktijk-opdrachten  Aantoonbare feedback op de bijbehorende verkennende 

opdrachten 

BPV / School OP 3 en OP4 

Kennislijn 

 

Leermodulen Pearson 

Digitale oefentoetsen Aan het eind van de kennislijn een certificaat van 8 van de 

14 modulen. Waarvan verplicht: 

ademhalingsstelsel, circulatiestelsel, 

spijsverteringsstelsel, zenuwstelsel, urinewegstelsel, 

zintuigen  

Kan overal OP 3 en OP4 

Kennislijn 
 
Kennistoets: 

Persoonlijke verzorging, anatomie 

& Fysiologie 

Digitale toetsing 

(1MAK) 
Minimaal 5.5 School Eind OP 4 

Eindopdracht module 2 

Zelfmanagement en begeleiding 

Vaardigheids-toets 

Gesprek 

Minimaal een voldoende School  OP 3 

Eindopdracht module 4 

Veilige zorg in laagcomplexe 

situaties 

Vaardigheids-toets 

Vlog 

Minimaal een voldoende School  OP 3 

Eindopdracht module 5 

Zelfmanagement en zelfzorg 

Vaardigheidstoets 

(F1M4A) 

Minimaal een voldoende School OP 4 

Eindopdracht module 6 

Onderweg naar een reflectieve 

professional 

Vaardigheidstoets 

(F1M5A) 

Minimaal een voldoende School OP 4 
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FASE 1  Soort toets Normering Plaats Periode 

Eindopdracht module 7 

Onderweg naar georganiseerde 

professional 

Vaardigheidstoets 

(F1M6A) 

Minimaal een voldoende School OP 4 

Basiszorgvaardigheden  Ingevulde lijst basiszorg 

vaardigheden 

Aantoonbaar gewerkt aan de vaardigheden School & BPV OP 3 en OP 4 

Nederlands Nulmeting en 

inspanningsverplichting 

Les en digitaal School OP 3 en OP 4 

Rekenen Nulmeting en 

inspanningsverplichting 

Les en digitaal School OP 3 en OP 4 

Loopbaan Ontwikkelgesprek en 

meetmoment 

Gesprek School OP 3 en OP 4 

Burgerschap Activiteiten Wisselend School OP3 en/of OP4 
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Overzicht consortiumopdrachten FASE 1 doorstroom 
 

Introductie 

Zowel op school als in de BPV zal er gewerkt gaan worden aan de opdrachten. 

In onderstaand schema staat aangegeven welke opdrachten in welke module 

naar voren komen. Vanuit de onderwijsvisie is er geen planning aangegeven 

wanneer je deze opdrachten moet uitvoeren. Dit is afhankelijk van BPV, setting 

en je ervaring in de zorg. In de ontwikkelgesprekken laat je zien welke 

opdrachten je feedback hebt ontvangen. Elke opdracht is verschillend qua 

tijdsinvestering, hou hier rekening mee in je planning.

Module  Werkproces  Consortiumopdracht  School/BPV 

Persoonlijke verzorging 

(Basiszorg en 

verpleegtechnische 

vaardigheden)  

VZ-K1-W4  
Voert zorg en 
begeleidings-
activiteiten uit  

V1: Persoonlijke zorg in je BPV 

V2: Dagbesteding/daginvulling en zelfredzaamheid en samenredzaamheid 
V3: Begeleiding bij psychosociale en/of psychische en/of psychiatrische problemen 
V4: Zorgdragen voor de woonsituatie en functioneren in de samenleving 
V6: Ontwikkelingsfasen en stoornissen en de dagelijkse activiteiten (alleen GHZ) 
O1: Verlenen van basiszorg 

BPV: V1, V3, V4, V6 
Uitvoeren basiszorg-
vaardigheden volgens 
formulier basiszorg uit de 
module A   
  
School: V2 

Leeruitkomsten:  

• Je weet hoe persoonlijke zorg verleent word binnen je BPV.  

• Je weet wat zelfredzaamheid en samenredzaamheid betekend en hoe ervoor gezorgd word bij de dagbesteding/daginvulling binnen je BPV. 

• Je weet wat psychosociale problemen zijn en weet welke begeleidingsmethoden er zijn om zorgvragers te ondersteunen bij psychosociale problemen.  

• Je weet hoe je zorgvragers kunt ondersteunen in het zorgdragen voor de eigen woonsituatie.  

• Je weet hoe je zorgvragers kunt ondersteunen in het zorgdragen voor het functioneren in de samenleving.  

2. Zelfmanagement & 

begeleiding  

VZ-K1-W6  
Communiceert met 
de zorgvrager en het 
sociale netwerk  

V1: Theorie in de praktijk: observeer een collega 
V2: Communicatie 
V3: De rol van het sociale netwerk 
V4: Communicatie met een zorgvrager in de GHZ 
V5: Oberserven van communicatieproblemen in de GHZ 
V6: Herstel-ondersteunende zorg   

BPV: V1, V2, V4 en V5 (alleen 
GHZ), V6 (alleen GGZ)  
 
School: V3 

Leeruitkomsten:  

• Je hebt je kennis opgefrist over communicatie. 

• Je hebt je verdiept in de communicatie in de BPV. 

• Je kent de begrippen participatie, draaglast en draagkracht in relatie tot het sociale netwerk. 

• Je weet welke problemen mensen met een verstandelijke beperking kunnen ondervinden bij het communiceren.  

• Je weet welke methoden en technieken er zijn om het communiceren te ondersteunen bij mensen met een verstandelijk beperking.  

• Je weet wat automutilatie is en de betekenis daarbij van communicatie. 

• Je kunt de ziektebeelden benoemen die voorkomen in de GGZ.  

• Je kunt uitleggen wat herstel ondersteunende zorg is en wat dit betekend voor de communicatie. 
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Module  Werkproces  Consortiumopdracht  School/BPV 

4. Veilige zorg in 

laagcomplexe 

zorgsituaties  

VZ-K1-W8  
Reageert op 
onvoorziene- en 
crisissituaties  

V1: (Bijna)-ongelukken 
V2: Procedures bij calamiteiten 
V3: Dwang en drangmiddelen 
V4: Ongewenste intimiteiten 
V5: Wat te doen bij conflicten 

BPV: V1, V2 en V3 
 
School: V4 en V5 

Leeruitkomsten:  

• Je weet welke (bijna-)ongelukken in je BPV naar voren komen. 

• Je kunt de procedures bij calamiteiten benoemen. 

• Je kent de wetgeving en procedures rondom dwang en drangmiddelen 

• Je weet wat ongewenste intimiteiten inhouden 

• Je weet wat te doen bij conflicten  

5. Zelfmanagement en 

zorgplan  

VZ-K1-W3  
Draagt mede zorg voor het 
individuele plan van de 
zorgvrager  

V1: Methodisch werken in de verschillende branches 
V2: De visie van de organisatie 
V3: Evalueren 

BPV: V2 en V3 
 
School: V1 

Leeruitkomsten:  

• Je weet hoe methodisch gewerkt wordt in de verschillende branches.   

6. Onderweg naar 

reflectieve professional 

VZ-K2-W1  
Zorgt voor professionele 
ontwikkeling  

V1: Zoeken naar en presenteren van kennis 
V2: Wetgevingen in de zorg  

BPV: -  
 
School: V1 en V2 

Leeruitkomsten:  

• Je weet waar informatie over het verbeteren van de uitvoering van de werkzaamheden van de verzorgende gevonden kunnen worden. 

• Je hebt een presentatie gegeven over wetgeving die van belang is voor de BPV  

7. Onderweg naar 

georganiseerde 

professional 

VZ-K1-W7  
Stemt de zorgverlening af met 
de zorgvrager en betrokkenen  

V1: Afstemmen in de zorgverlening  
V2: De coördinerende taken 

BPV: V2 
 
School: V1 

Leeruitkomsten:  

• Je weet hoe de coördinatie van zorg is georganiseerd in je BPV.  
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Toetsprogramma 
Doorstroom | Verzorgende- IG; 25656 Albeda Zorgcollege Kwalificatie MBO leerjaar 1 

 

Fase 1 OP3 

 Kerntaak/ 

Werkproces 

Verzorgende 

doorstroom  

Soort toets Normering* Plaats Periode Status 

Consortium  Verkennende 

opdrachten 

B-K1-W3 

B-K1-W4  

B-K1-W6  

B-K1-W7 

B-K1-W8 

B-K2-W1 

Praktijkopdrachten  Aantoonbare feedback op de 

bijbehorende verkennende 

opdrachten 

BPV / School Start OP 3 Formatief, om te 

leren 

Kennislijn 

Leermodulen Pearson 

B-K1-W4  Digitale oefentoetsen Aan het eind van de kennislijn een 

certificaat van 8 van de 14 modulen. 

Waarvan verplicht: adem-

halingsstelsel, circulatiestelsel, 

Spijsverteringsstelsel, zenuwstelsel, 

urinewegstelsel, zintuigen  

Kan overal OP 3 

minimaal  

4 modules 

Formatief, om te 

leren 

Eindopdracht module 2. 

Zelfmanagement en 

begeleiding 

B-K1-W4 

B-K1-W6 

Vaardigheidstoets 

Gesprek (F1M2A-1) 

Minimaal een voldoende School  OP 13 voorwaardelijk 

Eindopdracht module 4. 

Veilige zorg in laag-

complexe situaties 

B-K1-W8 Vaardigheidstoets 

Vlog (F1M3A) 

Minimaal een voldoende School OP 3 Voorwaardelijk 

Basiszorgvaardig-heden  B-K1-W4  

vaardigheden 

Ingevulde lijst basis-

zorg vaardigheden 

Aantoonbaar gewerkt aan de 

vaardigheden 

School & 

BPV 

OP 3 Formatief, om te 

leren 
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Fase 1 OP4 

 Soort toets Normering* Plaats Periode Status 

Consortium  Praktijkopdrachten  Aantoonbare feedback op de 

bijbehorende verkennende opdrachten 

BPV / school OP 4 Voorwaardelijk: aan 

alle verkennende 

opdrachten OP 1 t/m 

OP 4 voldaan. 

Kennislijn 

Leermodulen Pearson 

Digitale oefentoetsen Een certificaat van 8 van de 14 

modulen. Waarvan verplicht: 

ademhalingsstelsel, circulatiestelsel, 

spijsverteringsstelsel, zenuwstelsel, 

urinewegstelsel, zintuigen 

Kan overal OP4 Voorwaardelijk: 

voldaan aan minimaal 

8 certificaten 

Kennislijn 
Kennistoets: 

Persoonlijke verzorging, 

anatomie & fysiologie 

Digitale toetsing (1MAK) Minimaal 5.5 School OP 4 Voorwaardelijk 

Eindopdracht module 5. 

Zelfmanagement en 

zelfzorg 

Vaardigheidstoets 

(F1M4A) 

Minimaal een voldoende School OP 4 Voorwaardelijk 

Eindopdracht module 6. 

Onderweg naar een re-

flectieve professional 

Vaardigheidstoets 

(F1M5A) 

Minimaal een voldoende School OP 4 Voorwaardelijk 

Eindopdracht 7 

Onderweg naar 

georganiseerde 

professional 

Vaardigheidstoets 

(F1M6A) 

Minimaal een voldoende School OP 4 Voorwaardelijk 

Basiszorgvaardig-heden Ingevulde lijst basiszorg-

vaardigheden (1MAA) 

Minimaal 30 vaardigheden School & BPV OP 4 Voorwaardelijk 
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Fase 1 OP3 en OP4 

 Generiek Verzorgende Soort meting Normering* Plaats Periode Status 

Nederlands Nulmeting Nederlands (1N2F0) Digitaal Geen = nulmeting  OP3 Moet gedaan zijn 

Nederlands Inspanning Ned. (1N2Fi) Digitaal Inspanning  OP3 of 4 Moet gedaan zijn 

Rekenen Nulmeting Rekenen (1R2F0) Digitaal Geen = nulmeting  OP3 Moet gedaan zijn 

Rekenen Inspanning rekenen (1R2Fi) Digitaal Inspanning  OP3 of 4 Moet gedaan zijn 

Loopbaan Ontwikkelgesprek 1 (1OG1) 

Ontwikkelgesprek 2 (1OG2) 

Gesprek Zie L&B School OP3 

OP4 

Zie L&B 

Loopbaan Meetmoment (1MM) Gesprek Zie L&B School OP4 Zie L&B 

Burgerschap Activiteit (1B1) Activiteit Zie L&B Nvt  Zie L&B 

Burgerschap Activiteit (1B2) Activiteit Zie L&B Nvt  Zie L&B 

Keuzedeel Inspanning Inspanning Inspanning Nvt   
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Docenten-wegwijzer 
Modules  

Module 1: Vervalt, alleen inzetten op LOB m.b.t. 

leren leren. Zelfmanagement, communicatie en 

observeren zijn onderdelen van KD helpende 

Z&W 

Module 2: Volledig volgen, diepgang ten opzichte 

van Niv 2. In zijn geheel laten bestaan. 

Module 3: Vervalt, alleen inzetten basiskennis 

DM, komt terug in fase 2. E-health kan gekoppeld 

worden aan lessen in module 4. 1 dag/deel. 

Module 4: Volledig volgen, zijn de eerste stappen 

van klinisch redeneren.  

Module 5: Volledig volgen. Keuze presentatie 

van module 5 of module 6 

Module 6: Volledig volgen. Keuze presentatie 

van module 6 of module 5 

Module 7: Volledig volgen. 

 

Lintmodule Basiszorgvaardigheden en 

anatomie:  

• Basiszorgvaardig-heden testen in het 

praktijklokaal m.b.t. toepassing middels 

steekproeven?  

Test vaardigheden 1 t/m 28 middels 

steekproeven, vaardigheden 29 t/m 36 

standaard aanbieden in theorie en praktijk.  

• Alle lessen anatomie dienen aangeboden te 

worden, zet vooraf diagnostisch de 

oefentoetsen (iQualify) in.  

Op basis daarvan de e-learning (verplicht) en 

lessen aanbieden. In overleg met student de 

kennistoets plannen.  

 

Consortiumopdrachten 

De consortiumopdrachten die op school afgerond 

moeten worden zijn verbonden en verwerkt in de 

module. Hiervoor hoeven geen feedback-

formulieren ingevuld te worden.  

 

Voorstel programma Fase 1 in 20 

weken  

 

Module OP 
Week / school-

week (advies) 

Introductie 

OP3 

1 / 21 

Module 2 4 / 22-25 

Module 3 1 / 26 

Module 4 4 / 27-30 

Module 5 

OP4 

4 / 31-34 

Module 6 3 / 35-37 

Module 7 3 / 38-40 

Lintmodule OP3 en OP4 20 

Vervolg fase 2 volgens regulier traject 
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